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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Durante la mafana, ambiente fresco a templado y cielo despejado con bruma. Por la tarde,
ambiente calido con probabilidad de intervalos de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en el Estado |  https://smn.conaguag
Pronéstico de Méxicoy en la Ciudad de México, acompafiadas con descargas eléctricas. ob.mx/es/pronosticos/
L . pronosticossubmenu/p
Meteorologlco '@ ronostico-regional-
Nacional SIVEIN D) Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C. para-el-valle-de-mexico
. Temperatura minima registrada en el Aeropuerto Internacional “Benito Juarez” de la
Ciudad de México: 10.0 °C.
. Viento del sury suroeste de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS
24 HORAS
Para estg vie'rnes frio enl zonast serranas., desp.ués 220 @) 23
del mediodia se prevé ambiente calido, cielo D
despejado con aumento de nublados por la tarde
y lluvias ligeras aisladas; predominaran vientos
del Sur de 10 a 25 km/h con rachas de 45 km/h. |m
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

CON PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

Se detectaron 57 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua y gases
volcanicos. Al momento de este reporte y en las horas previas no se tiene visibilidad debido a las
condiciones meteoroldgicas, sin embargo, en caso de alguna exhalacion de vapor de agua, gas y/o
ceniza se pronostica una trayectoria hacia el este (E) del crater. Indica trayectorias hacia el este-
noreste (simulando exhalacion cada hora, 6), a su paso por la zona oeste, centro-norte y noreste
del Estado de Puebla; zona sur-suroeste, centro y noreste del Estado de Tlaxcala y zona centro del
Estado de Veracruz, las trayectorias continuaran sobre la zona noreste del Estado de Puebla; zona
centroy centro-norte del Estado de Veracruz y Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la
direccion principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas
procedentes del Volcan Popocatépetl. N

-

Direccion del
viento 0 «
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FASE 2.
El seméaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO

/2026 07:00 horas

Webcam
Mediante webcam se observa emisién de
vapor de agua con comenido ligero a
moderado de ceniza volcanica.

Condiciones actuales
En el aviso del VAAC-NOAA Washington de las
0302 horas se reportan emisiones de
contenido de ceniza volcdnica con
desplazamiento al Este; en la imagen de
satélite no se observa pluma de ceniza

Dispersién de ceniza o 24 horas
En caso de emision de ceniza, la pluma se
dispersaria hacia el Noreste sin posibilidad
de caida de ceniza en la Ciudad de México.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 22 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
02

Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:

Sismo magnitud 4.0 ocurrido el dia 2026-03-06 02:57:03 (hora del centro) a 120 KM AL SUROESTE de
TONALA, CHIS profundidad 16.1 km.

Angeles
L

. http://www.ssn.unam.m
Monitoreo x/sismicidad/ultimos/
SiSmOlégiCO glllﬂ!lﬂkllllllllll
Chiapas
)
- M 4.0 2026-03-06 02:57:03 (hora centro)
120 km al SUROESTE de TONALA, CHIS o ikl
Lat: 15.076° Long: -94.178° Prof: 16.1km O
Hue
San Ma
Ma
SSN | UNAM, Mex:eo Leaﬁeté OpenStreeﬂhp
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
Recomendacion UV:
.BUEN& ACEPTABLE .MALA .MUYMMA .EXYREMADAMENTEMALA O,\INDMO\U[NMANI(NIF-HENTO
Ciudad de México, viernes 06 de marzo de 2026 [ 10 horas ﬂ 16°C . -
\//\\_ J Consulta las recomendaciones
Monitoreo INDICEN i del indice AIRE Y SALUD en: wle
Calidad del Aire CALIDAD http://www.aire.cdmx.
i b.mx/default.php
en la Ciudad de DELAIRE | (e e vsaup waLA @ e
México Nivel de riesgo: ALTO
Contaminante(s): PMi PM; 5
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Lluvias en gran parte del pais por frente frio 39.
Durante este viernes 6 de marzo, una linea seca en el noreste de México e inestabilidad atmosférica https://www.uno
. ocasionaran lluvias puntuales fuertes en Coahuila y Nuevo Leén, y chubascos en Tamaulipas, tv.com/clima/fre
PR:)'\‘IZNCTAEIJ'\RI.ISU?;:AS ademas de rachas de viento de 60 a 80 km/h con condiciones para la formacion de torbellinos en m%a&
EN GRAN PARTE DEL u jD'N,com el norte de los estados mencionados. Un canal de baja presion sobre la Mesa del Norte y la Mesa p—en_ S—— BAJA
PAiS Central, aunado a inestabilidad atmosférica y al ingreso de humedad del océano Pacifico y golfo del-pais-este-
de México, propiciaran lluvias puntuales muy fuertes en San Luis Potosi e Hidalgo; fuertes en viernes-6-de-
Guanajuato, Querétaro, Estado de México, Ciudad de México, Tlaxcala y Puebla, chubascos en marzo/
Morelos, y lluvias aisladas en Sinaloa, Aguascalientes, Zacatecas, Durango, Nayarit, Jalisco y
Michoacan.
Muchos compuestos afirman ser beneficiosos para el corazon. Pero la lista de los que
_ realmente podrian ser beneficiosos es corta, segun los expertos. https://www.info
¢DEBERIAS TOMAR bae.com/wapo/2
U;;;gt?:&? Si usted es como la mayoria de las personas en los Estados Unidos, probablemente esté tomando 026/03/06/deberi
CARDIACA? ESTO ES al menos algin tipo de vitamina, mineral u otro suplemento dietario, tal vez para tratar de su%ﬁf BAJA
LO QUE DICE LA promover el suefio, estimular su sistema inmunolégico o cubrir brechas nutricionales. Se ha | |3.salud-cardiaca-
CIENCIA promocionado una larga lista de suplementos, como el aceite de pescado, rico en omega 3, la esto-es-lo-que-
coenzima Q10, el magnesio y otros, por sus beneficios cardiovasculares, como la prevencién de dice-la-ciencia/
ataques cardiacos.
La medida busca garantizar el acceso universal a los servicios de salud y facilitar la atencion
inmediata cuando mas se necesite.
https://mvsnotici
CREDENCIAL El Go.bi.erno de Mé{(ico dio a cono.ce.r la cre'a’cién de la Cre(?enci.al Universal de Sall:Id publica qye %
UNIVERSAL DE SALUD “ | permitira a cualquier persona recibir atencién médica en situaciones de emergencia en cualquier | il universal-de-
PARA MENORES: Mvs | | unidad del pais, sin importar su derechohabiencia. De acuerdo con lo informado, la credencial salud-para- BAJA
REQUISITOS Y COMO N OtiCiaS podra ser solicitada por todos los mexicanos que asi lo deseen, incluidos nifios y adolescentes. En menores-
TRAMITARLA PASO A el caso de los menores de edad, el tramite debera realizarse mediante un registro previo y siempre | requisitos-como-
PASO en compafia de su madre, padre o tutor legal. El proceso arrancara formalmente en marzo con la %‘@
instalacion de médulos en todo el territorio nacional, los cuales estaran a cargo de la Secretaria del 732mtm|
Bienestar. El mecanismo sera similar al que se utiliza para las inscripciones a los programas
sociales federales.
Investigadores de la Universidad Hebrea de Jerusalén (Israel) han descubierto que los https://www.info
compuestos no psicoactivos del cannabis, el cannabidiol (CBD) y el cannabigerol (CBG), salus.com/salud-
UN ESTUDIO pueden reducir significativamente la grasa hepatica y mejorar la salud metabdlica. mm
DESCUBRE QUE DOS cia-estudio-
COMPUESTOS DEL ; . ; ; descubre-dos-
CANNABIS PODRIAN | El estudio revela quIe estos com"pue§tos actu.an f:reardo una reserva de energia en el higado y compuestos-
AYUDAR A REDUCIR restaurando la actividad de los "equipos de limpieza" celulares para descomponer los desechos | cannabis-podrian- BAJA
EL HIGADO GRASO Y dafiinos. Un estudio descubre que dos compuestos del cannabis podrian ayudar a reducir el higado ayudar-reducir-
MEJORAR EL graso y mejorar el metabolismo. Investigadores de la Universidad Hebrea de Jerusalén (Israel) han mgad—"m
METABOLISMO descubierto que los compuestos no psicoactivos del cannabis, el cannabidiol (CBD) y el m:ﬁﬁo_
cannabigerol (CBG), pueden reducir significativamente la grasa hepatica y mejorar la salud | 2026030607544s.
metabdlica. html
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